
Rutaceae 

 

324 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Son hierbas o pequeñas matas perennes. Hojas 
alternas. Flores en inflorescencias cimosas, con flores 
tetrámeras o pentámeras, actinomorfas o zigomorfas 
Fruto cápsula. 
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Nombre Científico Ruta angustifolia Pers. 

Nombre Común Ruda, Ruta 

Ecología Planta perenne con base leñosa, con tallos de 20-70 cm. 
Inflorescencia pubescente-glandulosa, con flores 
amarillo- verdosas, con cilios. Fruto tipo cápsula, con 
papilas pardo-negruzcas. Florece de marzo a julio. 
Habita sobre suelos básicos o ligeramente yesosos. 

Usos Se usa en infusión para dolencias estomacales. 
También se utiliza en problemas circulatorios y para 
dolores menstruales. En caso de amenorrea provoca la 
menstruación; e incluso aborto. Se empleaba también 
en partos difíciles. Tiene propiedades para infecciones 
vaginales, como purgante, contra el reuma y la artritis. 
En caso de quemadura, se fríe en aceite de oliva y se 
aplica directamente. Tiene usos veterinarios. 

 


