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Son plantas herbáceas, las cuales no contienen 
clorofila, parásita sobre las raíces de algunas Cistaceae 
(en Valverde se da sobre todo en Cistus ladanifer). 
Flore actinomorfas. Su fruto se presenta en forma de 
baya con multitud de semillas. 
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Nombre Científico Cytinus hypocistis (L.) L. subsp. hypocistis 

Nombre Común Chupamieles, Teticas de doncella 

Ecología Herbácea perennifolia, carnosa y sin clorofila. Es 
una planta parásita sobre las raíces de 
cistáceas. Presenta tallos de 3 a 12 cm. Hojas 
escarlatas. Flores en racimo de color 
blanquecino. Fruto tipo baya. Florece de marzo a 
mayo. Habita en zonas de matorral. Especie 
frecuente. 

Usos Tiene propiedades farmacológicas como 
hemostática, estomacal, diurética, astringente, 
en afecciones intestinales, afecciones de la piel 
(sabañones) y en afecciones genitales 
(menorrea). También tiene usos culinarios. 
Segrega una sustancia dulce de sabor parecido 
a la miel y también se ha usado como zumo. 

 


