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Son hierbas anuales, bianuales o perennes. Hojas alternas, 
simples. Flores pequeñas cigomorfas. Fruto capsular o 
polifolicular. 

 

 

 Reseda media Lag. 

 Reseda luteola L. 

 Sesamoides canescens (L.) O. Kuntze 

 

 

 



Resedaceae 

 

205 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre Científico Reseda media Lag. 

Nombre Común Gualdilla, Gualdón, Reseda silvestre 

Ecología Herbácea anual, rara vez bienal con tallos 
de hasta 50 cm, decumbentes, rara vez 
ascendentes. Hojas muy variables, 
generalmente pinnatífidas. Flores con 
pétalos blancos desiguales. Fruto tipo 
cápsula de 5-13 x 4-8 mm, de elíptica a 
subglobosa. Florece de febrero a julio. 
Habita sobre suelos arenosos húmedos. 

Usos No se le conocen usos populares. 
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Nombre Científico Reseda luteola L. 

Nombre Común Gualda 

Ecología Herbácea anual o perenne con tallos de hasta 100 
cm, erectos. Hojas de espatuladas a lanceoladas, 
a veces onduladas. Flores amarillas. Fruto tipo 
cápsula subglobosa. Florece y fructifica de marzo 
a julio. Habita en campos incultos. 

Usos Tiene propiedades diuréticas, calmantes, 
antirreumáticas y anticatarrales. Se considera una 
especie melífera importante. Contiene un 
colorante amarillo que se usó para teñir en la 
industria textil, por lo que se cultivó durante algún 
tiempo. 
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Nombre Científico Sesamoides canescens (L.) O. Kuntze 

Nombre Común  

Ecología Herbácea perenne con tallos de hasta 40 
cm, ascendentes o erectos. Hojas de 
espatuladas a oblanceoladas, apiculadas. 
Flores blancas. Fruto tipo folículo de 1.5 
mm, estrellado-patente. Florece y fructifica 
de marzo a julio. Frecuente en todo el 
territorio. 

Usos No se le conocen usos populares. 

 


