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Son Helechos terrestres, vivaces o perennes. Rizoma 
terrestre largo y peloso. Las frondes se encuentran varias 
veces divididas y son más o menos densamente pilosas. 
Peciolo muy largo. Su reproducción se realiza por medio de 
esporas. 
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Nombre Científico Pteridium aquilinum (L.) Kuhn  

Nombre Común Helecho común 

Ecología Planta rizomatosa con rizoma subterráneo muy 
ramificado, con pelos castaño-oscuros e iridiscentes 
en el ápice. Limbo al menos tripinnado. Esporula de 
(agosto) octubre a diciembre (febrero). Habita en 
suelos profundos y húmedos, generalmente ácidos. 
Frecuente en todo el territorio. 

Usos En Europa se cosechaba y se quemaba para 
producir potasa (la potasa se utiliza para hacer 
jabón y cristales). Además se utilizaba para techar. 
Carece de depredadores naturales por su contenido 
en sustancias cancerígenas y avitamínicas, por 
tanto, se considera una especie tóxica para el ser 
humano.  

 


